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L’examen cytobactériologique des urines est un examen simple permettant notamment de reconnaitre
les infections urinaires et de déterminer le germe en cause.

Matériel fourni par le laboratoire

Pot stérile

Préconisations pour le prélevement
- Si possible rester sans uriner minimum 4 heures avant le prélevement.
- Se laver les mains.
- Faire une toilette soigneuse avec le produit désinfectant « Cytéal » (ou autre produit), rincer
abondamment et essuyer avec le papier hygiénique.
- Eliminer le premier jet dans les toilettes.
- Ouvrir le pot stérile juste avant son utilisation.

- Uriner ensuite dans le flacon stérile qui est deja étiqueté et fourni par le laboratoire et le
refermer soigneusement.

Schématisation :

Quvrir le pot
Se laver les mains puis
procéder a une toilette intime Ane pas foucher
minutieuse en suivant la Les P arois internes Uriner le premier jet dans le WC Refermer
procédure du laboratoire puis recueillir I'urine dans le pot L
e pot
Ouvrir le pot de recueil Du pot I
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Le flacon doit étre acheminé au laboratoire dans les plus brefs délais (maximum 1 heure), sinon il
doit étre conservé au réfrigérateur (+4°C) maximum 2 heures.

Renseignements pratiques

Horaires d’ouverture aux patients externes : Nous contacter :
e De 7h00 & 19h00 du lundi au vendredi e Téléphones : 74 443355 — 23 225485
e De 7h00 & 14h00 samedi et dimanche e Fax: 74444 427

e E-mail : labo.khrouf@topnet.tn
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